
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭/家長活動 

水泉澳家長聚一聚 

日期：17/4/2024,8/5/2024,12/6/2024（星期三） 

時間：上午 9:30-11:30  

對象：家長(居於水泉澳邨家長優先) 

內容： 

1. 環境觀察、社區資源探索 

2. 交流分享、家庭探訪凝聚  

地點：水泉澳 

名額：10 人 

費用：免費 

查詢：Lily（5538 0758） 

報名：https://forms.gle/9vxL4Lz2CgwfBAPU7 

 

水泉澳之 BBQ 

日期：6/4/2024（星期六） 

時間：下午 1:30-6:30  

對象：家長(居於水泉澳邨家長優先) 

內容： 

趁天氣好，去水泉澳後山一起燒烤玩樂。

我們抓緊機會，一起出來聚一聚，聊一

聊，玩一玩。 

地點：水泉澳 

名額：20 人 

費用：免費（食材由出席者攤分） 

查詢：Lily（5538 0758） 

報名：https://forms.gle/5idfiCMF8QGDRuXQ8 
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家庭/家長活動 

「感恩有你」身心靈慢遊-母親節特備活動 
日期：11/5/2024（星期六） 

時間：上午 9:00-下午：4:00 

對象：家庭（父母同時出席優先） 

內容： 

活動以母親節和森林浴為主題，旨在讓媽媽們透過森林浴體驗，放下平時的煩惱，

重新與大自然連繫。我們期望媽媽們能在大自然中放鬆身心，享受寧靜與平和的時

刻。同時，舉辦節日手作坊，讓小朋友和家人有機會親手製作禮物或卡片，向媽媽

表達他們的感謝和關愛。 

地點：香港挪亞方舟 

名額：50 人 

費用：免費（包括入場費、去程車資及自助午餐，唯每位參加者需預繳按金$100，

於出席活動時退回，如臨時缺席者，將不會退回按金） 

截止報名日期：15/4/2024 中午 12:00正 

查詢：曼琪（6414 5127） 

備註：1.在截止報名日期後會有職員聯絡，之後請將按金在 18/4/2024前存入：恆生

TALK Foundation Limited 370-223075-883，然後把入數紙WhatsApp曼琪，以做登記； 

2.此活動與「彩虹基金」合辦。 

報名：https://forms.gle/EBqYhMYjD2giMhPP9 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

會員康樂日 
日期：30/6/2024（星期日） 

時間：上午 10:00-下午 5:00  

對象：家庭會員 

內容： 

1. 上午營地自由活動(享用營地設施：如泳池、羽毛球場、籃球場、康樂棋等) 

2. 下午親子手作 DIY及戶外歷奇活動 

地點：烏溪沙青年新村 

名額：100 人 

費用：免費（活動包括營費及午膳，唯每位參加者需預繳按金$50，於出席活動時

退回，如臨時缺席者，將不會退回按金） 

截止報名日期：3/6/2024 中午 12:00正 

查詢：Lily（5538 0758） 

備註：在截止報名日期後會有職員聯絡，之後請將按金在 14/6/2024前存入：恆生

TALK Foundation Limited 370-223075-883，然後把入數紙WhatsApp Lily，以做登記。 

報名：https://forms.gle/TSmizhrmmDvaqnkr6 
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「好好照顧自己-伸展與心靈休息」家長小組 

日期：11/4/2024,18/4/2024,25/4/2024,9/4/2024（星期四）及 1/5/2024（星期三）戶外健行 

時間：上午 10:00-12:00 

對象：育有特殊學習需要子女的家長/社署家天地會員 

內容： 

作為照顧者的家長們，透過小組分享、身體掃描、伸展及音樂減壓活動，讓身、心、

靈有短暫的休息，提升個人健康狀況之餘，更感覺到陪伴孩子成長的路並不孤單。 

地點: 一樓活動室（恆安社區中心） 

名額：12 人（心義行家長/南馬會員） 

費用：免費 

查詢：Eric Sir (9610 2328) 

備註：此小組與「社會福利署_南馬鞍山綜合家庭服務中心」合辦 

報名：https://forms.gle/zaFt5kfFjA1T4GpX9 

 

家長成長/互助小組 

家長知多少小手肌 

日期：7/6/2024（星期五） 

時間：上午 10:30-11:30 

對象：幼稚園及小一學童家長 

內容： 

小朋友每天都在學習新技能，原來很多自理技能都要小手指協助的，透過遊戲讓家長

了解小朋友運用前三指、小手腕，操作不同的用具，協助小朋友鍛鍊小手指，以便他

們面對日常的需要。 

地點：大圍小童群益會青少年中心 

名額：6-8 

費用：免費 

查詢: 曼琪（6414 5127） 

備註：此活動與「大圍小童群益會青少年中心」合辦 

報名：https://forms.gle/vpWCdZAi1VGsunc86 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

興趣/運動活動 

齊影・同遊新啟德 

日期：2/4/2024（星期二） 

時間：上午 9:00-12:30  

對象：家庭 

內容： 

啟德對你地嚟講係點樣㗎？你上一次去嗰陣，係咪仲喺機場嚟㗎？你可否

想像長長嘅跑道、停機坪，現在已變成偌大的人竉共享草坪和新落成嘅大

型商場？正值假期，約定你哋一齊放慢腳步，同遊新啟德，望住獅子山，

享受大型兒童遊樂場及城市中的綠洲。緬懷昔日機場的風采同時，認識家

庭活動新去處。漫遊期間，一起探索最潮「打卡位」，記錄家庭回憶。 

地點：啟德車站廣場及附近休憩空間 

名額：10 人 

費用：免費（糧水自備） 

查詢：曼琪（6414 5127） 

備註：1.集散地點於馬鞍山恆安社區中心地下大堂，旅遊車接送來回； 

2.此活動與「社會福利署_南馬鞍山綜合家庭服務中心」合辦 

報名：https://forms.gle/KUnW8vXWQP7jXFju7 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

興趣/運動活動 

「和你樂樂 Run/慢慢跑」第七季 
日期：5/4/2024,12/4/2024,19/4/2024,26/4/2024 (星期五) 

時間：下午 5:30-7:00 

對象：家庭 

內容： 

1.跑步知識、技巧與態度;  

2.如何跑得健康;  

3.如何跑得愉快。  

地點：馬鞍山運動場及海濱長廊 

名額：10 人 

費用：免費 

查詢：Eric Sir（96102328） 

報名：https://forms.gle/6uqugQsQbNF9Gfji9 

 

「和你樂樂 Run/慢慢跑」第八期 
日期：3/5/2024,10/5/2024,17/5/2024(星期五) 

時間：下午 5:30-7:00 

對象：家庭 

內容： 

1.跑步知識、技巧與態度;  

2.如何跑得健康;  

3.如何跑得愉快。  

地點：馬鞍山運動場及海濱長廊 

名額：10 人 

費用：免費 

查詢：Eric Sir（96102328） 

報名：https://forms.gle/GwzFddpPFv2Q2NTV8 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

繽紛迎暑假 

日期：8/6/2024,15/6/2024,22/6/2024,29/6/2024（星期六） 

時間：上午 10:00-12:00 

對象：心義行/社署家天地會員之學前至高小子女  

內容： 

一個學年又接近完成了！四節小組活動，讓一眾學童從創意手作、簡易烹飪、科

學小實驗及桌上遊戲中輕鬆渡過週末，一起預備心情，迎接繽紛暑假。 

地點：一樓活動室、五樓小組活動室及烹飪室（恆安社區中心） 

名額：12 人 

費用：免費 

查詢：曼琪（6414 5127） 

備註：此小組與「社會福利署_南馬鞍山綜合家庭服務中心」合辦 

報名：https://forms.gle/buCYVHAfDNhX1LMs7 

 

興趣/運動活動 

大澳虎山行 

日期：15/5//2024(星期三，佛誕假期) 

時間：上午 10:00-5:00 

對象：家庭 

內容： 

大澳為於大嶼山西部，漁村水上棚屋是一大特色，蝦醬與鹹魚等「手信」十分搶

手，這個香港「水都」一直廣受遊客歡迎。被群山包圍的大澳也有一座適合新手

遊覽的虎山，其連接觀景台的行山徑更有如迷你版的萬里長城。 

路線：大澳巴士總站>街市街>吉慶後街>大澳楊侯古廟>虎山觀景台>香港少林武

術文化中心>石仔埗街>大澳自由行。 

難度：⭐ (5⭐最難） 

地點：大澳 

名額：10個家庭 

費用： 

查詢：曼琪（6414 5127） 

報名：https://forms.gle/dBZooYREwzP6J88TA 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

興趣/運動活動 

香港故宮文化博物館 
日期：15/6/2024（星期六） 

時間：下午 2:30-4:30 

對象：家庭  

內容： 

香港故宮文化博物館展示九百多件來自故宮博物院的珍貴文物，不

少都是首次於香港公開展出。當中部分藏品更是從未對外公開展

出。博物館亦定期舉辦有關中國文化藝術的特別展覽，以及來自世

界各地的藝術珍品。 
地點：香港故宮文化博物館 

名額：30 人 

費用：免費 

查詢：曼琪（6414 5127） 

備註：此活動由「香港社會服務聯會」贊助 

報名：https://forms.gle/QUHDq3phPhqW66238 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

義工招募 

對象:  

有興趣服務育有特殊教育需要孩子及家長的各界人士  
 

內容: 

1.義工訓練及分享小組  

2.按義工興趣時間及意願參與不同的服務  

日期：每月第一個星期五晚  

時間：晚上 7:00-8:00  

內容：簡介組織服務及互相認識  

地點：馬鞍山· 

名額:：10 人 

費用；全免 

查詢:Eric Sir（9610 2328）/曼琪（6414 5127）  

報名：填妥以下表格:  https://forms.gle/DhgQfsmrZgg8ZuZJ6 

                         



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

會員申請 
 

【申請表須知】 🔍  

1.  會籍：以家庭為單位，申請人必須為育有特殊教育需要(SEN) 子女的香港居民 

2.  費用：每年每家庭 30 元(會籍有效日期由每年 1 月 1 日至 12 月 31 日）   

3.    會員福利： 

•  免費或以優惠價參加活動 

•   加入會員群組(WhatsApp)，分享培育子女的喜與樂，共享社區資訊 

•   加入我們的 Facebook 專頁之知識共享平台，閱覽不同講座的資訊 

4.    會籍申請：請填妥以下會員申請表及上載有關子女特殊教育需要的證明文 

https://forms.gle/KGoL3gnGiBMCzMz78 

 

5.    備註： 

•   若會員申請獲批，你將會收到 WhatsApp 通知及被加入 WhatsApp 群組 (本機構保留批核與否的

最終權利)  

•   凡於會籍屆滿而未有續會者其會藉會自動取消 

•   會員福利不可轉讓他人；會員登記表上資料如有更改，請盡快通知我們以更新會員記錄 

•   如違反本會宗旨及會員守則等，我們或取消其會籍，已繳付之會費亦不會退還 

•   本會有更改會員守則之最後權利，如有修改，會盡快通知會員 

【活動報名須知】 🔍  

1.  活動只限會員報名(特別註明除外)，如需申請/延續會藉，請於報名前辦理  

2.  報名截止日期為活動前一星期（特別註明除外） 

3.  活動一經報名，名額不可轉讓他人 

4.  未滿 18 歲的戶外活動參加者，必須由家長陪同(特別註明除外) 

5.  活動如需繳費將在確認報名後獲通知有關繳費詳情 

6.  成功報名者於截止日期後(3 天內) 加入有關活動的 WhatsApp 群組以得悉有關活動詳情 

7.  會員請準時出席活動，如未能出席，請盡早通知負責職員，以便安排後補會員參 

8.  戶外活動會因天氣的惡劣情況延期或取消，請留意活動群組消息  

 

免責聲名

1.  本所收集的個人資料，會按個人資料(私隱)條例行事，妥善保密及處理，並只作本
會內部之用

2.  個別活動或會有體力消耗，會員需考慮自己/家人的能力及身體狀況，決定是否適
合參加

3.  本會保留活動安排之最終決定權



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
活動前 2小時發出 活動前 2小時發出 

 

 
1號戒備

信號 

 
3號強風
信號 

 
8號強風或暴

風信號或以上 

 
黄色暴雨

警告 

 
紅色暴雨

警告 

 
黑色暴雨

警告 

室內活動 
 

 

 
 

  

戶外活動 

 

  

 

  

惡劣天氣警告下之活動安排 

   :如常舉行  :活動取消/廷期  :活動如常，但會視乎實際情況及安全考慮而作最終決定  

  

備註 : 

1. 如活動進行期間,天文台發出 8號或以上之熱帶氣旋警告信號或紅色或以上暴雨警告, 

會在安全情況下才讓參加者離開。 

2. 如天文台於辦公時間內取消 8號熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告, 將於有關警告取

消後 2 小時重新開放。 

3. 因天氣情況而導致活動取消,將作另行通知。 

4. 除上述安排外,家長可按天氣狀況,自行決定是否讓子女出席有關活動。  

5. 如參加者對惡劣天氣警告下之活動安排有任何疑問,請致電查詢,電話:曼琪(6414 5127)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家長互助,專業支援,社區共融 

同路人「自助-互助-助人」 

電郵：love.v.act@talk.org.hk 

電話：9610 2328 / 5538 0758 

 機構網頁 


